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1 Bakgrund

Alla skollikare och skolskoterskor bor utrustas med skoliometer.

I arskurs 1 — 3 sker ryggbedomning som del i annan skolhilsoundersékning.

Kontrollera sirskilt de barn som uppger hereditet £6r skolios.

I arskurs 4 bedomer skolskoterskan ryggen pa alla elever. De som dr helt raka
behover ej kontrolleras mer annat dn ’rutinmissigt” vid annan hilso-
/sjukdomsundersokning. P4 elever med ryggasymmetri miter skolskoterskan

denna med skoliometern.

2 Utredning

Ar asymmetrin ringa, scoliometergrad < 5 gér skolskoterskan en ny bedémning
efter 1 ar.

Alla elever med skoliometervinkel 5 grader eller mer bedoms av skolldkaren
som sedan foljer eleven med 2 - 1 ars intervall beroende pa tillvixthastighet,
mensdebut etc.

Nir tillvixten édr avslutad krivs inga ytterligare kontroller. Darfor skall
kroppslingden mitas vid varje scolioskontroll som sker hos skollikaren dvs pa de

elever som har skoliometervinkel 5 grader eller mer.

Elever med skoliometervinkel 7 grader eller mer remitteras till rontgen,
skolldkaren 4r remittent.

Onskad réntgen dr: Skoliosrygg.

Fragestillning: Skolios? Cobbvinkel?

Pa rontgenremissen bor foljande uppgifter finnas: Ryggasymmetrins lokalisation,
thorakalt eller lumbalt och héger eller vanster sida samt stérsta skoliometervinkeln
+ benliangdsskillnad

Resultatet av rontgenundersokningen avgor fortsatt handliggning.

3 Behandling
Cobbvinkel < 10 grader: I princip avsluta patienten, ny klinisk kontroll i skolan
kan overvigas om eleven uppfattas ha flera dr kvar till

tillvaxt.

Cobbvinkel 10- 15 grader: Om premenatrche/prepubertet ny kontroll av

skollikaren efter 1 ar. Om progress av asymmetri med 2 skoliometergrader eller
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mer, remiss till Ortopedmottagningen, CLV, annars arsvis kontroll tills avslutad
tillvixt. Om postmenarche/postpubertet med nistan avslutad tillvixt, avsluta

patienten.
Cobbvinkel > 15 grader: Remiss till Ortopedmottagningen CLV.

4 Remiss ortopedmottagning

Pa remissen till Ortopedmottagningen CLV bér foljande uppgifter finnas:
Hereditet, annan signifikant sjukdom, tidpunkt nir skoliosen uppticktes,
skoliometervinkel, kroppslingd, lingdtillvixt det senaste aret, hos flickor tidpunkt
och alder f6r mensdebut, pubertetsutveckling framférallt viktigt hos pojkar, kopia
av rontgensvar.

Enligt ryggsektionen 1 Malmo.

Vid upptickt av felaktig information eller 14nk, vinligen meddela
faktaigare
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